          了解自己的情绪
请在符合自己的选项上面画“√”
①我感到很愉快　　　                                                            

A经常　 　B有时　　　C较少　　　D根本没有
②我对一切都是乐观的，向前看的                                                

A几乎是　B较少是　　C很少是　　D几乎没有
③我对原来感兴趣的事现在仍感兴趣　　      　                         

A肯定　　B不像从前　C有一点　 D几乎没有
④我能看到事物好的一面　　　　　　　                                          

A经常　  B现在不这样了   C现在很少   D根本没有
⑤我对自己穿着打扮完全失去兴趣　                                                    

A不是　　B不太是这样   C几乎是这样    D是这样
⑥我感到情绪在慢慢变好　　　　　　　                                           

 A几乎是　B有时是　　C很少是　　D是这样
⑦我能很投入的看一本书或一部电影                                       

 A总是　　B经常　　　C很少　　　D几乎没有


题做完了，怎样才能知道自己的情绪状态呢？


选A得3分   选B得2分   选C得1分   选D得0分

